
Ai genitori degli alunni frequentanti le classi prime della Scuola Secondaria di Primo Grado 

Oggetto: progetto Nuoto a.s. 2023/2024 

Gentili genitori, 

a breve partirà il progetto Nuoto riservato a tutti gli alunni delle classi prime della nostra scuola. 

Questa attività verrà svolta nelle ore curricolari di Scienze Motorie per la durata di 8 incontri ed 

ogni classe seguirà lo schema sotto riportato: 

Lunedì 
1D 

 

 
16 Ott 

 
23 Ott 

 
6 Nov 

 
13 Nov 

 
20 Nov 

 
27 Nov 

 
4 Dic 

 
11 Dic 

Giovedì 
1B 

 

 
19 Ott 

 
26 Ott 

 
2 Nov 

 
9 Nov 

 
16 Nov 

 
23 Nov 

 
30 Nov 

 
7 Dic 

Venerdì 
1F 

 

 
20 ott 

 
27 Ott 

 
3 Nov 

 
10 Nov 

 
17 Nov 

 
24 Nov 

 
1 Dic 

 
15 Dic 

 

IMPORTANTE: segnalare tempestivamente all’insegnante eventuali problemi o controindicazioni 

all’attività. 

 

Borsone o zaino da piscina con il seguente materiale: 

 Accappatoio e/o asciugamano 

 Ciabatte da piscina 

 Costume da piscina 

 Cuffia  

 Occhialini (facoltativi) 

 Sacchetto di plastica per riporre le scarpe 

 Shampoo e bagnoschiuma contenuti in una busta ben chiusa. 

 

 

La Dirigente      Gli Insegnanti di Educazione Fisica 

 


